REPUBLICA DE MOCAMBIQUE

MINISTERIO DA SAUDE
DIRECCAO NACIONAL DE SAUDE PUBLICA
COMUNICADO DE IMPRENSA

1. INTRODUCAO

Boa tarde, minhas Senhoras e meus Senhores,

Hoje vamos comecar recordando que, durante o balanco de
meio termo da implementacdo da Lei 4/20200, que prorroga o
estado de Emergéncia até o dia 30/05/2020, Sua Exceléncia
Filipe Jacinto Nyusi, Presidente da Republica de Mogcambique,
informou que a situacao da Pandemia da COVID-19, em

Mocambique, continua preocupante.



Devido a ocorréncia de novas cadeias de transmissao, dispersas
em locais que anteriormente nao haviam sido identificados
casos, actualmente, Mocambique se encontra na fase de
Epidemia com Focos de Transmissao da COVID-19 e por isso
devemos multiplicar as medidas de prevencao de modo a evitar

que transitemos para a fase de transmissao comunitaria.

2. SITUACAO EPIDEMIOLOGICA:
Mundo
Casos
De acordo com a actualizagao diaria da Organizacao Mundial da
Saude, até as 24h do dia 22 de Maio de 2020, houve um registo
de um numero cumulativo de 5.320.834 casos da COVID-19, dos

quais 119.034 sao casos novos registados nas ultimas 24h.

Obitos
Em termos de 6bitos, a nivel global, registou-se um numero
cumulativo de 340.261 6bitos devido 8 COVID-19. Destes, 5.563

Obitos foram registados nas ultimas 24h.



Recuperados

Actualmente existe, em todo o mundo, um cumulativo de

2.169.572 pessoas recuperadas da COVID-19.

Africa
Casos
No nosso continente, de acordo com actualizacdao diaria do
Centro de Controlo de Doencas de Africa (CDC-Africa), até as 10h
do dia 23 de Maio de 2020, havia um registo de um numero
cumulativo de 103.933 casos da COVID-19, dos quais, 4.871 sao

casos novos registados nas ultimas 24h.

Obitos
Em termos de 6bitos, o continente africano registou um ndmero
cumulativo de 3.183 o6bitos da COVID-19, dos quais 101 nas

ultimas 24h.



Recuperados

Actualmente, existem em Africa, 41.473 pessoas recuperadas da

COVID-19 das quais, 2.338 nas ultimas 24h.

Mocambique

Em relacdao ao nosso Pais, informamos que existe, até o
momento, um cumulativo de 748.029 pessoas rastreadas.
Destas, 15.032 foram submetidos @ quarentena domiciliar e

2.914 pessoas continuam em quarentena.

Até hoje, 23 de Maio de 2020, em Mocambique foram testados,
cumulativamente, 7.947 casos suspeitos, sendo que 467 foram
testados nas ultimas 24 horas. As amostras testadas nas ultimas
24h, resultam da vigilancia activa, da suspeita e do rastreio de

rotina nas Unidades Sanitarias.

Do total de amostras testadas, nas ultimas 24 horas: 80 sao de

Cabo Delgado, 15 sao da Zambezia, 2 sao de Tete, 21 s3o de



Sofala, 1 sao de Inhambane, 1 sao de Gaza, 106 s3ao da Provincia

de Maputo e 241 sao da Cidade de Maputo.

Dos novos casos suspeitos testados, 463 revelaram-se negativos

e quatro (4) casos, revelaram-se positivos, para COVID-19.

Descri¢cao dos Casos Novos
Sobre os casos novos hoje reportados, queremos partilhar que,
temos quatro (4) individuos, sendo dois (2) sdo de nacionalidade
Mocambicana e dois (2) de nacionalidade Zambiana. Referir que
todos apresentam-se com sintomatologia leve a moderada.
Destes:
Na Provincia de Sofala - Cidade da Beira

e Temos dois (2) individuos do sexo masculino, um na faixa

etaria de 25 - 34 anos de idade e outro entre 0s 35 - 44 anos.

Na Provincia de Cabo Delgado — Distrito de Palma

e Temos um (1) individuo do sexo masculino, na faixa etaria

de 25-34 anos de idade e;



e Um (1) individuo do sexo feminino na faixa etdria de 25-34

anos de idade.

Os casos, hoje reportados, encontram-se em isolamento
domiciliar. Neste momento decorre o processo de mapeamento

dos seus contactos.
Assim, actualmente, 0 nosso Pais conta com 168 casos positivos
registados, sendo 142 de transmissao local e 26 casos

importados.

Informacao sobre recuperados/ébitos

Temos a informar que, Mocambique conta hoje com mais 3
casos recuperados, perfazendo 51 pacientes totalmente

recuperados e, nenhum 6bito devido a COVID-19.

Tratam-se dos casos 47, 56 e 78 de Distrito de Palma-
Afungi, dois (2) individuos do sexo masculino, ambos na
faixa etaria de 35 — 44 anos e um (1) individuo do sexo

feminino de idade na faixa etaria de 25-34 anos, todos de



nacionalidade Mocambicana, os mesmos cursaram sem
sintomatologia e é de transmissao local, e cumpriram com

isolamento domiciliar, durante o periodo da doenca. A

distribuicao de casos positivos, por Provincia, neste momento é

a seguinte:

Casos Positivos, por Provincia

Provincia Casos Positivos Casos Casos
Recuperados Activos
Cabo Delgado 90 32 57
Niassa 0 - 0
Nampula 0 - 0
Zambézia 0 - 0
Tete 2 - 2
Manica 1 - 1
Sofala 10 - 10
Inhambane 3 - 4
Gaza 1 - 5
Provincia de Maputo 20 5 18
Cidade de Maputo 41 14 19
Total 168 51 116

e 1 4bito por outras causas.



Informac¢ao Adicional

Um assunto importante a chamar atencédo neste final de semana é
0 consumo de alcool e tabaco. Neste momento de grandes
incertezas e ansiedade por causa da COVID-19 muitas pessoas
podem recorrer ao consumo de alcool e tabaco para diminuir o

medo e as preocupac0es ligadas a esta pandemia.

Mas devemos lembrar-nos que o consumo de alcool, para além de
baixar a imunidade facilitando o agravamento da COVID 19,
aumenta o0s comportamentos de risco incluindo o néo
cumprimento das medidas de proteccao e distanciamento social,
violéncia domeéstica, incidentes dentro de casa (p.e. quedas,
ferimentos e outras situacOes que requerem assisténcia médica
hospitalar) e pode interferir na adesdo ao tratamento nos doentes

cronicos.

Neste periodo, procurem realizar actividades de lazer mais

saudaveis dentro de casa como fazer exercicio fisico, jogos ou

outras actividades em familia, ler um livro, ouvir masica, dancar
ou outra actividade que ajude a passar o tempo, distrair-se,

ocupar-se e sentir se bem.



E ndo se esquecam, vamos cuidar de nos, da nossa familia e de

todos ficando em casa.

Muito obrigado,

Maputo, 23 de Maio de 2020.



